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                                              การวิจัยในชั้นเรียน 
 

ศาสตราจารยกิตตคิุณ ดร.วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
 
ความสําคัญของการวิจัยในช้ันเรียน 
 
         การวิจัยในชั้นเรียนมีความสําคัญตอวงการวิชาชีพครูเปนอยางย่ิง เนื่องจากครูจําเปนตองพัฒนา
หลักสูตร วิธีการเรียนการสอน การจูงใจใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน การพัฒนาพฤติกรรม 
ผูเรียน การเพิ่มสัมฤทธิผลการเรียน และการสรางบรรยากาศการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การวิจัยในชั้นเรียนเปนการเปลี่ยนแปลงบทบาทดั้งเดิมของครูที่มีความเชี่ยวชาญ  
และสนใจเรื่องการสอนโดยเนนเนื้อหาสาระของบทเรียน  จึงทุมเทการศึกษา คนควา หาขอมูล ทฤษฎี ที่
เปนสวนหนึ่งของหลักสูตร มากกวาการศึกษาวิธีการพัฒนาหรือปรับปรุงการเรียนรูของผูเรียน ผลงานของ
อาจารยสวนใหญจึงเปนผลงานหนังสือ ตํารา บทความหรือเอกสารทางวิชาการมากกวาผลงานวิจัย 
          ปจจุบัน  การวิจัยมีบทบาทเพิ่มขึ้นเนื่องจากการขยายตัวทางการศึกษา ที่เปดระดับการศึกษาถึงข้ัน
ปริญญาโทและปริญญาเอกในประเทศไทย  ทําใหมีการเรียนการสอนระเบียบวิธีวิจัย ตลอดจนการ
กําหนดใหทําวิทยานิพนธในระดับบัณฑิตศึกษา จึงมีผูรูวิธีการทําวิจัยเพิ่มขึ้น ที่สําคัญคือการขอกําหนด
ตําแหนงทางวิชาการ หรือ การเลื่อนระดับของผูอยูในสายวิชาชีพทางการศึกษา มีขอกําหนดใหสงผลงาน
วิชาการและงานวิจัย เปนสวนหนึ่งของการพิจารณา ผูที่อยูในแวดวงการศึกษาจึงตองหันมาสนใจเรื่องของ
การวิจัยเพิ่มขึ้น  ประกอบกับการที่กฎหมายไดกําหนดใหมีการสงเสริมการวิจัยในมาตรา ๒๔ ดังนี้ 
             
                มาตรา ๒๔ การจัดกระบวนการเรียนรู 
                   ….(๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
                      ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และ 
                      มีความรอบรู รวมทั้งความสามารถใชการวิจัย   เปนสวนหนึ่งของ 
                      กระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกนั  
                      จากสื่อการเรียนการสอน และแหลงวิทยาการตางๆ  
 
                      ดวยปจจัยดังกลาวจึงทําใหครูอาจารยตองเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูวิจัย 
เพ่ือมีสวนรวมในการพฒันาการสอน การเรียนรูของผูเรียน และการพัฒนาวิชาชีพครูเพ่ิมขึ้น 
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ความหมายของการวิจัยในช้ันเรียน  
 
            การวิจัยทางการศึกษา (Educational Research) ในความหมายกวางหมายถึงการเสาะแสวงหา
ความรูโดยใชัวิธีการทางวิทยาศาสตร ใชกระบวนการวจิัยเชิงปริมาณ หรือเชิงคุณภาพ การออกแบบการ
วิจัยเชิงทดลอง  ก่ึงทดลอง หรือการวิจัยแบบผสมผสาน 
            การวิจัยปฏิบัติการทางการศึกษา  (Action Research in  Education )หมายถึงการคนควาหา
คําตอบที่เช่ือมโยงทฤษฎีทางการศึกษาสูการปฏิบัติจริงในสถานศึกษา โดยการคิดสะทอน (Reflective 
Thinking) การสอนของครู มีลักษณะสําคัญคือ เปนปรับปรุงการปฏิบัติงานการศึกษา เปนการเพิ่มพลัง
ความสามารถของครู และเปนความกาวหนาในวิชาชีพทางการศึกษา 
            การวิจัยในชั้นเรียน  (Classroom  Action Research) หมายถึงการสืบสอบเชิงธรรมชาติ  
( Natural Inquiry) จากปรากฎการณที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน การเรียนรู หรือ พฤติกรรมผูเรียน 
โดยที่ครูเปนผูวิจัยในสิ่งที่ครูปฏิบัติอยู มีผูเรียน  ผูบริหารหรือ ครูในโรงเรียนมีสวนรวมในการวิจัยดวย  
               Patricia Cross ( อางถึงใน Bruce Kochis, nd. www.evergreen.edu ) ผูซึ่งบุกเบิกการวจิยัใน
ช้ันเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเนนย้ําวา “การวิจัยในช้ันเรียน แตกตางจากการวิจัยทางการศึกษา
แบบดั้งเดิม ในเรื่องจุดมุงหมายของการวิจัย และการออกแบบการวิจัย”  โดยที่การวิจัยแบบดั้งเดิมสวน
ใหญนําไปสูการสรุปในภาพกวาง เนื่องจากตัวแปรบางตัวไดถูกสกัดออกไป ผลการวิจัยจึงไมสามารถนําไป
ปฏิบัติจริงในชั้นเรียนได 
             การวิจัยในช้ันเรียนจึงเปนการสืบสอบเชิงธรรมชาติที่ตองใชความคิดวิเคราะหที่ละเอียดถี่ถวน 
ข้ึนอยูกับเนื้อหาสาระของวิชา การมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน มีจุดเนนที่หลากหลายเชื่อมโยงกัน และเปน
รูปธรรม 
 
ลักษณะสําคญัของการวิจัยในชั้นเรียน 
             ลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียนมจีุดเดนที่แตกตางจากการวจิัยอื่นๆ ดังนี้  
 
             ๑.  ครูเปนผูวิจัยเอง เพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหแกวงการวิชาชีพครู 
             ๒.  ผลการวิจัยสามารถแกปญหาผูเรียนไดทนัเวลา และตรงจุด 
             ๓.  การวิจัยชวยเชื่อมชองวางระหวางทฤษฏีและการปฏิบตั ิ
             ๔.  การเพิ่มศักยภาพการคิดสะทอน(Reflective Thinking) ของครูตอปญหาที่เกิดในหองเรียน 
             ๕.  การเพิ่มพลังความเปนครูในวงการการศกึษา 
             ๖.  การเปดโอกาสใหครูกาวหนาทางวิชาการ 
             ๗.  การพัฒนา และทดสอบการแกปญหาในชั้นเรียน 
             ๘.  การเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคดิเรือ่งการเรียนการสอน และทางแกปญหา 
             ๙.  การนาํเสนอขอคนพบและการรับฟงขอเสนอแนะจากกลุมครู 
             ๑๐.  การวิจัยและพัฒนาเปนวงจร (Cycle) เพ่ือทําใหขอคนพบสมบูรณข้ึน 
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               โดยที่จุดมุงหมายของการวิจัยเปนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน ดังนั้นการเขียนรายงานการ
วิจัยจึงข้ึนอยูกับผูวิจัยวาจะนาํผลวิจัยไปทําอะไร  แตลักษณะของการวิจัยตองสอดคลองตามที่ไดกลาวแลว 
 
การดําเนินการวิจัย 
 
              ผูที่ไมเคยชินกับการวิจัยมักจะมองการวิจัยเปนสิ่งที่ยาก ตองใชเวลาในการศึกษาทฤษฎีที่
เก่ียวของ การออกแบบวิจัย การสรางเครื่องมือสําหรับการวิจัย การใชสถิติในการวิเคราะห การอภิปราย
ผลและขอเสนอแนะ ดังนั้นเพื่อใหการวิจัยในชั้นเรียนเปนเรื่องที่งายขึ้นจึงขอเสนอแนะแนวทางที่เร่ิมจาก
การฝกวิจัยไปจนถึงการวิจัยที่มีลําดับขั้นตอนยุงยากขึ้น โดยพิจารณาวัตถุประสงคและผลวิจัยที่จะนําไปใช 
 
การเริ่มตนการวิจัย 
 สําหรับผูที่ไมมีประสบการณการวิจัยในชั้นเรียนมากอนจะเริ่มการวิจัยไดโดยการยอนนึกถึง
ประสบการณ  หรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนหรือในสถานศึกษา และกําหนดขอบเขตของการวิจัย
หรือปรับปรุงกอนตามความสนใจที่อยากจะคนควาหาคําตอบในเรื่องนั้น 
 
๑.  กําหนดหัวขอของการวิจัย          

หัวขอการวิจัยในชั้นเรียนเปนเรื่องของการปรับปรุง พัฒนางานในวงการวิชาชีพครู เชนการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินที่ครูอยากไดคําตอบวา การจัดหลักสูตรอยางไรจึงสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน 
ควรมีรูปแบบการเรียนการสอนใดที่จูงใจใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน    จะมีวิธีการพัฒนา
พฤติกรรมผูเรียนใหใฝรูใฝเรียนไดอยางไร มีวิธีการเพิ่มสัมฤทธิผลการเรียนของ ผูเรียนไดอยางไร และ
การสรางบรรยากาศการเรียนรู แบบใดเพื่อใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ขอบเขตหัวขอที่สนใจแบงเปนดานตางๆ ดงันี้ 
๑.๑  ดานผูเรียน  ขอบเขตที่คนควาวิจยั  เก่ียวกับผูเรียนแยกเปนดานยอยๆ อีกไดคือ 

  ๑)  เร่ืองการเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนอาจเปนประเด็นที่ผูวิจัยอยากได
คําตอบวาทําไมนักเรียนคนนี้หรือกลุมนี้จึงมีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูง  มีปจจัยอะไรบางที่เสริม
ความสามารถในการเรียนของผูเรียนในทางตรงกันขามอาจารยอาจเกิดขอสงสัยวา ทําไมผูเรียนคนนี้หรือ
กลุมนี้จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ต่ําวิชาเดียวที่อาจารยสอนหรือต่ําทุกวิชา  มีปจจัยใดที่ทําใหผูเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนต่ํา 
 ทําไมผูเรียนจึงไมตั้งใจเรียน  ไมยอมทําแบบฝกหัด  ไมยอมสงงาน  มีปญหาอะไร  ผูเรียน
ตองการอะไร  ทําไมจึงไมยอมพูดในชั้นเรียน หรือไมยอมทํางานกลุมกับเพื่อน 
 

๒) เร่ืองพฤติกรรมผูเรียน  อาจารยอาจสนใจแกปญหาพฤติกรรมผูเรียนที่ชอบ 
แกลงเพ่ือน  เกเรชอบทะเลาะวิวาท  ชกตอยกับเพื่อน  พฤติกรรมที่เปนปฏิปกษกับอาจารย  การเขา 
ช้ันเรียนสาย   
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การปฏิเสธการเรียน  การหนีเรียน  การตดิเกมส  การไมเขาหองเรียนการแอบหนไีปสูบบุหร่ีในหองน้ํา  
การประพฤตผิิดระเบียบของโรงเรียน การพูดจากาวราว  การไมชวยเหลืองานของโรงเรียน 
 

๑.๒  ดานวิธีการสอน   ประเด็นทีน่าสนใจเกี่ยวกับการสอน  อาจารยอาจจะสนใจวาการสอน
แบบใดทีผู่เรียนพึงพอใจ  การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหผูเรียนพัฒนาดานใดบาง  ครูสวนใหญใช
วิธีการสอนแบบใด  การสอนแบบใดที่ผูเรียนอยากเรียนและเรียนไดผลดีที่สุด  การสอนที่ใหแบบฝกเปน
รายบุคคลกบัแบบฝกเปนกลุม  จะทําใหผูเรียน เรียนรูแตกตางกันหรือไมการใชส่ือแบบใดจะทาํใหผูเรียน
เขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน ทําอยางไรผูเรียนจะมีความสุขในการเรียน  การเปรียบเทียบการสอนแบบการให
อิสระในการเลือกหัวขอการเรียนตามลําดบักอนหลังตามความสนใจของผูเรียนกับการสอนปกต ิ หรือผล
การสอนแบบตางๆ ทีค่รูทดลองใช 
 

๑.๓  ดานผูสอน  อาจารยอาจสนใจวาผูเรียนตองการการสอนที่มีคุณลักษณะอยางไร  ผูเรียน
ตองการใหผูสอนปฏิบัติตอผูเรียนอยางไร  พฤติกรรมแบบใดของอาจารยที่สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูได
อยางดีที่สุด  อาจารยผูสอนดีเดนตองมีพฤติกรรมอยางไร  ผูเรียนชอบใหผูสอนปฏิบัติตอผูเรียนอยางไร  
ผูเรียนตองการใหผูสอนดูแลอยางไรนอกชั้นเรียน 
 

๑.๔  ดานแหลงเรียนรู  วัสดุอุปกรณ และการจัดการตางๆ สําหรับดานนี้  อาจารยควรมีคําถาม 
ปญหา  หรือขอที่อาจารยอยากทราบวาแหลงเรียนรูประเภทใด  กระตุนความสนใจของผูเรียน  การใชวัสดุ
อุปกรณประกอบการสอนแบบใด  จึงทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูไดอยางดี  การจัดกิจกรรม
หรือโครงการมีผลตอสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของผูเรียนหรือไม  การจัดตารางเรียนชวงเชาและบายมีผล
ตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือไม  การศึกษายังแหลงเรียนรูมีปญหาอุปสรรค  และไดผลดี
ตอการเรียนอยางไร  เมื่ออาจารยสํารวจความสนใจของตนเองไดแลววาอยูในขอบเขตใด ก็ลองพิจารณา
ลึกลงไปแตละดานวามีขอมูลมีความรู  และมีความสนใจจริงหรือไม  เลือกเรื่องที่สนใจ  อยากไดคําตอบ  
หรือแนวทางแกไขปญหาอยางแทจริง  อาจารยตองแนใจ  ๒  ประการ คือ 

๑.  หาเหตุผลที่จะทํา  คือ เปนปญหาที่สําคัญ  จําเปนตองไดคาํตอบ  มีเวลาที่จะทํา  ผลจะเปน
ประโยชนตอลูกศิษย และวงการวิชาชีพครู 

๒.  ความชัดเจนของหัวขอ  อาจารยตองพิจารณาวาหัวขอกวางไป หรือแคบไป  พอที่จะศึกษาได
ในกําหนดเวลาของทาน 
 
๒.  การฝกสงัเกตและบันทึก 
 ผูเร่ิมวิจัย  ตองฝกฝนการสังเกต และการจดบนัทึกโดยเริ่มจากเหตุการณประจําวันในชั้นเรียน  
ผูวิจัยฝกการจดงายๆทุกวันหลักจากเลิกการสอน 
 
ตัวอยาง วันนี้สังเกตเห็นนายพันพร  นั่งหลับในชั้นเรียน ครูไดเดินไปปลุก เพ่ือนๆ ในชั้นเรียน
หัวเราะชอบใจ  ครูไมไดดุนักเรียนที่หัวเราะ  และไมไดดุพันพรที่หลับอยู 
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 การสะทอนความคิดของครูในวันนี้ ครูนาจะใหพันพรมาพบตอนเลิกเรียนแลว  เพ่ือคุยกันถึง
สาเหตุการหลับในชั้นเรียน  อีกประการหนึ่ง  ครูนาจะหาหนังสือมาอานที่เก่ียวกับเรื่องเด็กหลับใน
หองเรียน  หรือคุยกับอาจารยทานใดดี ตองไปถามเพื่อนอาจารย 
 ทําไมเมื่อครูเดินไปปลุกพันพร  เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนหัวเราะ ครูนาจะดุนักเรียนที่หัวเราะหรือเปลา  
วาเปนมารยาทที่ไมดี  แตครูไมไดสอนผูเรียนเมื่อสถานการณนั้นเกิดขึ้น 
 ครูควรฝกการสังเกต  และจดบันทึกส่ิงที่สังเกตไดทุกวัน เพ่ือใหเคยชินกับการมองสถานการณ
หรือผูเรียนอยางวิเคราะหทุกครั้งที่จดเหตุการณ ตองพยายามคิดสะทอน เพ่ือหาเหตุผล หรือวิธีการ  
ตลอดจนทฤษฏีทางการศึกษา  
 
๓.  วางแผนการทําวิจัย 
 หลักจากการฝกสังเกต จดบันทึกขอมูลไดระยะหนึ่งผูวิจัยจะคอยๆ เคยชินกับการวิเคราะห และ
การเขียนจนแนใจวาอาจารยสนใจจริงในเรื่องที่อาจารยมักจะสังเกตและจดบันทึกเร่ืองไดมากวาเร่ืองอ่ืน
อาจารยคงคิดวาส่ิงที่อาจารยจะทํานั้นเปนแนวคิดใหมที่ตอบคําถามของอาจารยหรือเปลา และจะพัฒนาไป
อยางไร 
 การศึกษาของอาจารยจะเปนที่จุดใด มีขอบเขตเพียงใด และใชเวลาในการศึกษาเทาใด 
 
ตัวอยางแผนการวิจัย  การวิจัยในชั้นเรียนอยางงายๆ เร่ิมตนดังนี้ 
 ๑.  เดือนแรก  ซึ่งอาจจะเริ่มเดือนพฤษภาคม ในภาคเรียนที่ ๑  หรือเดือนพฤศจิกายน ในภาค
เรียนที่ ๒  เร่ิมสํารวจขอมูลทั่วไปที่เก่ียวของกับนักเรียน  ทะเบียน ระเบียนสะสม  ลักษณะของผูเรียน  
คะแนนเฉลี่ยที่ผานมา  ตารางเรียน หองเรียน  ปายประกาศ  ส่ิงแวดลอมรอบหองเรียน  ลักษณะการเรียน  
การสอนของอาจารย  พฤติกรรมของผูเรียน  อาจารยใชการสํารวจนี้เปนการกําหนดความสนใจของ
อาจารย  และยืนยันความคิดของอาจารย 
 ๒.  เดือนที่ ๒  หลังจากสํารวจสภาพหรือปญหาในชั้นเรียนของอาจารยแลว ใหจับประเด็นที่
อาจารยคิดวาสําคัญที่สุดเขียนอธิบายในเรื่องนั้นวาเปนปญหาอยางไร  นาสนใจเพียงใด  มีประโยชนใน
การวิจัยเพียงใด  มีขอมูลเพียงพอหรือไมจะใชเวลาศึกษาในเรื่องนั้นมากนอยเพียงใด 
 ๓.  เดือนที่ ๓ ตั้งคําถามที่ตองการอยากรูมากที่สุด เพ่ือใหแนใจวา อยากศึกษาจริงๆ  จะมีขอมูล
อยูที่ใดบาง  นักเรียนเปนผูใหขอมูลและมีสวนรวมในการศึกษาครั้งนี้อยางไร  จะทําอะไรกับขอมูลที่ได 
 ๔.  เดือนที่ ๔  พิจารณาวาเมื่อศึกษาเบื้องตนเรียนรูอะไรบาง ทบทวนประเด็นที่สังเกตไวใน ๓ 
เดือนที่ผานมา จะศึกษาทฤษฏีทางการศึกษาเพิ่มเติมเพียงใด จะปรึกษาใคร แนใจวาทําเร่ืองนั้นจริง 
 ๕.  เดือนที่ ๕  กําหนดแผนการทําวิจัยใหชัดเจน เชน  จะตองทําแบบเรียนใหมหรือไม ใชเวลาทํา
นานเทาใด  จะเริ่มทดลองเมื่อใด  เวลาที่ทํานั้นเหมาะสมหรือไม  เชนการเก็บขอมูลใกลสอบปลายภาค  
อาจไมสะดวกหรือการทดลองสอนโดยวิธีการใด  หากใชเพียงครั้งเดียวอาจจะสรุปไมได  ควรจะใชการ
สังเกตดวยตนเองหรือใหใครสังเกต  แผนควรกําหนดใหชัดเจน ดังแผนภาพ 
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 ๖.  เดือนที่ ๖  เลือกชวงเวลาที่วิจัยอยางเหมาะสมเชน  ควรเลือกการสังเกต  หลังจากเปดภาค
การศึกษาไดประมาณ  ๑  เดือน  ที่ผูเรียนตองไมมีการสอบหรือไมมกิีจกรรมเสริมหลักสูตร  กีฬาสี  ที่ทาํ
ใหการสังเกตหรือการทดลองบทเรียนในชั้นเรียนไมสามารถทําได 
 ๗. เดือนที่  ๗  เขียนขอคนพบที่ได  และเขียนสะทอนความคดิ  ทีไ่ดจากขอคนพบการเขียนให
ข้ึนอยูกับวัตถปุระสงควาจะนําขอเขียนไปทําอะไร  กรณทีี่นําขอเขียนนาํเสนอในวงวิชาชีพครูอาจนาํเสนอ
ในรูปของบทความที่มีหัวขอ มีวัตถุประสงควิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ขอคนพบ  ความคดิสะทอนจากขอ
คนพบ  และขอเสนอแนะ 
 กรณีที่จะนําสงเปนผลงานเพื่อขอเลื่อนระดับ  วธิีการเขยีนจะตองเปนไปตามขอกําหนดของ
หนวยงานซึ่งสวนใหญ ใชรูปแบบของการวจิัยทั่วไป 
 
หมายเหตุ ตัวอยางระยะเวลาอาจจะเลื่อนไดเหลือเพียง  ๓ เดือน ตัง้แตสํารวจปญหา จนถึงการ
นําเสนอทั้งนี้ข้ึนอยูกับหัวขอและการออกแบบการวิจัยของผูนั้น 
 
๔.  การดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัย  ผูวิจัย จะตองพิจารณาวาจะเก็บขอมูลประเภทใด จึงตอบคําถามการวิจัยที่
กําหนดไวไดแหลงขอมูลมาจากไหน  จะไดกรอบคําถามอยางไรจึงชวยใหคิดวิเคราะหไดถูกตอง 
 การเก็บขอมูลไดแลว  ทานเรียนรูอะไรใหมจากขอมูลที่ได  ผลจากการเรียนรูใหประโยชนตอ
ผูเรียนของทานหรือสําหรับวงการวิชาชีพครูอยางไร 
 ทานมีหลักทางการศึกษาในการวิเคราะหขอมูลทานวิจัยไดหรือไม ส่ิงทานพบเปนการปดชองวาง
ระหวางทฤษฏีและการปฏิบตัิหรือเปลา 

สํารวจปญหา 

กําหนดหัวขอ วางแผน ดําเนนิการ 

นําเสนอ สะทอนความคิด เขียนขอคนพบ 

แผนภาพที่ ๑  ลําดับการวิจยัในชั้นเรียน 
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๕.  การเขียนขอคนพบ 
 บางที่การวิจัยที่ดูเหมือนยากเมื่อดําเนนิไปแลวก็ดไูมยาก กลับเปนผลจากการวิจัยทีผู่วิจัยไมทราบ
วาจะเริ่มตนอยางไร และจะเขียนอยางไร 
 ดังที่ไดกลาวแลว หากเปนการเพิ่มพูนขอคิดเห็น  ความรูที่ประมวลได จากปฏิบตักิารของอาจารย 
ก็อาจเขียนในรูปของการอธิบายปรากฏการณตามแผนการวิจัยของอาจารย 
 
๖.  การสะทอนความคิด 
 ลักษณะเดนของการวิจัยในชั้นเรียน คือการสะทอนความคิดที่ไดจากขอคนพบ  ความคิดทีไ่ดอาจ
เปนการนาํเสนอหลักการใหมทางการศึกษา ดังนัน้ทานจะตองฝกฝนการสะทอนความคิดใหชัดเจนใน
ผลงานของทาน 
 
๗.  การขยายผลการวิจันสูชุมชนนักปฏิบัต ิ
 การวิจัยในชั้นเรียนจะไมครบถวนหากไมมีการนําเสนอขอคนพบในวงการวิชาชีพครู  แตละหมวด
สาระการเรียนรู  ดังนัน้โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนจะตองจัดเวทีใหอาจารยไดเสนอผลการวิจัย และชวยให
ขอมูลยอนกลับเพื่อใหอาจารยไดพัฒนาขอคนพบใหดีข้ึน 
 
๘.   การศึกษากรณีตัวอยาง 
  การวิจัยในชั้นเรียนของอาจารยโดยวิธีการศึกษากรณีตัวอยางไดมาจากปรากฏการณที่
เกิดข้ึนในชัน้เรียนซึ่งการเก็บเรื่องราวเปนลักษณะ  “เร่ืองเลาของครู ที่มีการทําแบบฟอรมของ
กระบวนการธรรมชาติ  โดยวิเคราะหและเขียน”  นักการศึกษาช่ือวา (Compoy, Renee., 2005:5) เร่ือง
เลาที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนเปนเครื่องมือที่สําคัญที่ครูสามารถใชเปนการเรียนรูเก่ียวกับการสอนของครูและ
นักเรียนที่ครูสอนดังกรณีตัวอยาง 
 
การตัดสินใจของครู  ดดัแปลงจาก หนา ๑-๒ (Compoy, Renee., 2005:2) 
 เร่ืองที่  ๑  เด็กหญิงมะลิ  เปนเด็กที่มีวุฒิภาวะดอยกวาเด็กคนอื่นๆ ในชั้นเรียนประถมปที่ ๑  แต
ก็เรียนไปไดเร่ือยๆ  วันหนึ่ง คุณแมของเด็กหญิงมะลิมาพบและบอกวาเธอกําลังจะแตงงานใหม  คุณพอ
ของเด็กหญิงมะลิเสียตั้งแตเธอยังอยูในครรภ  คุณแมเล้ียงดูเธอมาจนในปนี้จึงไดตัดสินใจแตงงาน ดู
เหมือนคุณพอใหมเอ็นดูเมตตามะลิอยางดี 
 หลังจากนั้นมา  เด็กหญิงมะลิ มักนั่งเหมอลอยในชั้นเรียน ไมทําการบาน ไมสนใจเรียน หยุกหยิก
ไมอยูเปนที่  ครูถามวาเปนอะไร มะลิบอกวา  “นองชายปวย กําลังจะตายหนูเลยทําอะไรไมได”  ครูตอง
หาคําตอบใหไดวาจริงหรือไม  ครูกําลังคิดวาจะลงโทษหนูมะลิดวยวิธีการใดดี  จะตีรึก็ขัดกับทฤษฏีนักการ
ศึกษาไทย  เชนทานเจาพระยาธรรมศักดิ์มนตรีกลาวไววา “ไมเรียว มีโทษมากกวามีคุณ” จะใหหนูมะลิ
คัด ๑๐๐ จบวา “หนูจะตั้งใจเรียน”ก็อาจจะไมไดผล แตทฤษฏีการเรียนรูบอกวาใหทําซ้ําๆ บอยๆจะเกิด
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การเรียนรูเอง  ครูเลยชักงงๆ กับทฤษฏีตางๆ ที่จะนํามาปฏิบัติในชั้นเรียน  จะยังไมตัดสินใจที่จะลงโทษ
หรือจัดการกับหนูมะลิอยางไร  ตอนเย็นครูก็เดินไปสงเด็กหญิงมะลิ พบคุณพอคนใหมของหนูมะลิ  ก็ถาม
วา ลูกชายนองของหนูมะลิปวยเปนอะไรคะ  คุณพอทําหนางง “มะลิยังไมมีนองครับ”  ฝายหนูมะลิ
หัวเราะชอบอกชอบใจ ไมรูสึกวาตัวเองทําผิดอะไร  ครูชักเดือดปุดๆ ทําไมตัวแคนี้พูดปดเปนเรื่องเปนราว  
พรุงนี้จะตองทําโทษใหเข็ดหลาบ   
 คุณครูกลับมานั่งทบทวนทฤษฏีพัฒนาการเด็กที่เรียนมาวา  “เด็กจะมจีินตนาการสูง  บางครั้งก็จะ
คิดฝนในเรื่องตางๆไปเอง”  เด็กทีต่องปรับตัวกับครอบครัว  หรือกําลังรูสึกวาตนเองไมมีความปลอดภัย
มั่นคง  ตามทฤษฏีของมาสโลวก็เปนไปไดที่จะทําใหเด็กเกิดความไมมัน่คงในชีวติ  มีผลกระทบตอจิตใจ
และพฤติกรรมของเด็กได 
 ครูจึงไดเรียนรูจากมะลิ วาการตัดสนิใจลงโทษนักเรียนควรมีการคิดสะทอนกลับใหดกีอนจะตดัสิน
สรุปพฤติกรรมของผูเรียน 
 คุณคาของการศึกษากรณีตัวอยาง อยูที่ครูไดคิดใครครวญหรือคิดสะทอน (Reflective Thinking)  
ในเหตุการณที่เกิดขึ้นและสามารถหาขอสรุปในการแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
เร่ืองที่  ๒  (ดดัแปลงจาก E-mail) 
 เด็กชายทองดี  นักเรียนประถมศึกษาปที่ ๓  ที่ครูนิตยาเปนครูประจําช้ันเปนเด็กที่เหมอลอย  ไม
สนใจเรียน ชอบรังแกเพื่อน  ครูนิตยาสังเกตพฤติกรรมของเด็กชายทองดี ที่เพ่ือนๆ มักจะมาฟองเธอ
บอยๆ วา ชอบแกลงผลักเพ่ือน แยงของเลน และแหยเพ่ือนบอยๆ 
 เธอเขียน F สีแดงตัวโตบนกระดาษสอบกลางภาคของเด็กชายทองดี  นึกสมน้ําหนาที่ไมตั้งใจ
เรียนแลวยังเกเรอีก แตธรรมชาติของการเปนครู เธออยากรูวาเด็กคนนี้มีพฤติกรรมอยางนี้มาตั้งแตเมื่อใด  
และครูประจําช้ัน ป.๑ ป.๒ ไดวิจารณหรือแกปญหาอะไรมาบาง เธอจึงกลับไปดูทะเบียนสมุดประจําตัว
ของนักเรียนพบวา ป.1 ครูประจําช้ันเขียนไววา เด็กชายทองดี เรียบรอยตั้งใจเรียนและผลการเรียนอยูใน
ระดับดีมาก  ครูประจําช้ัน ป.๒ เขียนไววา เด็กชายทองดีเรียบรอยตั้งใจเรียน ราเริง  อัธยาศัยดี  
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ตอนภาคปลายเขียนไววา คุณแมของทองดีปวยเปนมะเร็ง และเสียชีวิตลง 
 ครูนิตยารูสึกตกใจที่ไดขอมูลเชนนั้น  จึงเปลี่ยนพฤติกรรมใหมโดยดูแลเอาใจใส  พูดจาให
กําลังใจ เด็กชายทองดีมากขึ้น  ผลคือ เด็กชายทองดี ตั้งใจเรียน ผลการเรียนดีข้ึน เมื่อจบชั้นประถมศึกษา
ไป  ก็สามารถไปเขาโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีช่ือเสียงตอมาอีกไมนาน  เด็กชายทองดี ก็สงจดหมายมาขอบ
คุณครูวาครูเปนครูที่ดีที่สุดที่เขาพบมา  บัดนี้เขาสําเร็จการศึกษาเปนนายแพทย ครูนิตยาดีใจมาก  และ
รูสึกขอบคุณเด็กชายทองดีที่ทําใหครูเรียนรูที่จะเปนครูที่ดีไดสมบูรณข้ึน 
  
๙.  การแกไขปญหาในชั้นเรียน 
 ปญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนมีความหลากหลายแตกตางกัน  อาจารยผูสอนอาจจะคิดหาวิธีการ
ตามที่ครูเห็นวาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  ธรรมชาติของวิชาที่สอน และปญหาที่เกิดขึ้น 
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ตัวอยางการเก็บขอมูลและการแกไขพฤติกรรมการเขาหองเรียนชา 
 อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๓  สังเกตวามีนักเรียนเกินกวา  ๑๐  คน  มักจะ
เขาหองเรียนชาเสมอ  ตั้งแตเขาหองชา  ๕  นาที่ ไปจนเกือบ  ๒๐  นาที ในคาบการสอน ๕๐  นาที 
 อาจารยเห็นวา  การเขาหองเรียนชา เปนปญหาตอผูเรียนที่จะไมไดรับประโยชนในการเรียน แลว
ยังเปนปญหาตอสวนรวม  ที่รบกวนสมาธิของผูเรียน และทําใหผูสอนตองชะงักไปดวย  จึงคดิหาวิธีแกไข
ปญหาดังกลาวโดยที่ เมื่ออาจารยเขาช้ันเรียน อาจารยไดกะเวลาการเปลี่ยนชั้นเรียนของนักเรียน  ๕  นาที 
แลว  จึงเร่ิมดวยการแจกใบงานใหเฉพาะนักเรียนที่มา  คนละ  ๑  แผน  อาจารยบอกใหนักเรียนเขียน
ศัพท  ๕  คํา  ใหนักเรียนทีม่าเวลาในชั้นเรียน  เขียนตามคําบอกโดยอาจารยบอกนกัเรียนวาใหเขียนไป
ตามทีไ่ดยิน  และไมหักคะแนนหากเขียนศัพทผดิ วตัถุประสงคเพียงเพื่อใหผานตา เมื่อนักเรียนเขามาชา
ไมทันเขียนคําที่ ๑ อาจารยจะทําเครื่องหมายผิดไวตามชองที่ทําไวในใบงาน สวนคนที่เขาไมทันทั้ง ๕ คํา  
อาจารยจะขีดผิดไวในใบทีแ่จกใหนักเรียนที่มาชา  ดังตัวอยางแบบฟอรมที่สําหรับบนัทึกการมาชาของ 

     ผูเรียนตามกิจกรรมที่อาจารยดาํเนนิในใบงาน ๕ นาทีแรก 
ตัวอยาง         และเก็บสะสมใบบันทึก  ผูเรียนก็จะปรับตัวเองใหมาเร็วข้ึน 

ใบงาน....  เพ่ือใหทํางานในใบงานได 
 วันที่.................

ช่ือ..........................................................
  

   

๑........................... 
 

..........................  
 

๒......................... 
 

...........................  
 

๓......................... 
 

..........................  
 

๔ ........................ 
 

...........................  
 

๕ ........................ 
 

..........................  

 
ใบบันทึกการเขาช้ันเรียนและคําที่เขียนถูก 

จํานวนคําที่เขียน 
ช่ือ................................................................................... 

ครั้งที่ คํา คําที่ถูก 
 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๐ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 
๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
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ขอสังเกต 

๑. อาจารยไมดุวาหรือตําหนิทีน่ักเรียนเขาช้ันชา  อาจารยจะสอนตามปกติทุกอยาง 
๒. อาจารยเก็บระเบียนการเขาช้ันเรียนเปนรายบุคคลเพื่อดพูฤติกรรมที่ทําซ้ําๆ ไม

เปลี่ยนแปลงหรือมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 
๓. อาจารยพบปะพูดคุยเปนรายบุคคลหากเห็นวามีพฤติกรรมเขาหองเรียนชาเปนประจํา 
๔. กิจกรรมที่อาจารยทําในใบงานจะเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมของบทเรียน  อาจ

เปนการใหคัดลายมือที่สวยงาม  การใหคาํจํากัดความของศัพท  หรือการอธิบาย
อ่ืนๆ 

๕. จากการใชกิจกรรมนี้อาจารยพบวาแกไขพฤติกรรมการเขาหองเรียนชาไดโดยไมตอง
ดุวา หรือบอกใหแกไขพฤตกิรรม  และส่ิงที่เปนผลดใีนวิธีการนี้คือการทําใหนักเรียน
สนใจเรื่องที่จะเรียนเพิ่มขึ้น มีคําศัพทที่ผานสายตาผูเรียนที่อาจทําใหนักเรียนสะกด
คําถูก  และเขาใจความหมายของเรื่องเรียนมากขึ้น 

จากตัวอยางดงักลาวก็สามารถนํามาเปนการวิจัยในชั้นเรยีนไดวาอาจารยแกปญหาผูเรียนอยางไร   
ผูเรียนปรับพฤติกรรมหรือไม มีความคดิสะทอนในเรื่องดังกลาวอยางไร 
 
สรุป 
 การวิจัยในชั้นเรียนเปนการสืบสอบเชิงธรรมชาติ (Natural Inquiry) ซึ่งพ่ึงพิงเนื้อหาสาระของ
รายวิชาที่จะสอน โดยอาจารยเปนผูวิจัย งานที่อาจารยปฏิบัติอยูในชั้นเรียน เพ่ือพัฒนาการสอน การเรียนรู
และผูเรียนอันนําไปสูความกาวหนาในวิชาชีพครู  ผูวิจัยจะเลือกวิธีการรายงานตามรูปแบบที่สถาบันที่
เก่ียวของกําหนดหรือเลือกการเขียนขอคนพบตามสภาพธรรมชาติข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการวิจัย และ
ข้ึนอยูกับเปาหมายของการวิจัยวาทําใหใครอาน แตการวิจัยในชั้นเรียนตองมีลักษณะสําคัญคือ ผลการวิจัย
เปนการเพิ่มความรูและประสิทธิภาพการเรียนการสอน การพัฒนาผูเรียน  ความคิดสะทอนในการวิจัย  
ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูในวงการครู 
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